()
Chartwells

Manger - Apprendre - Vivre

Collége Charles-Lemoyne

Menus - année scolaire 2009 - 2010

[ l COLLEGE
CHARLES-LEMOYNE

SEMAINE DEBUTANT : LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI * METS CHOIX EQUILIBRES
PROGRAMMES Les super hamburgers Pain et compagnie Arrriba Trattoria Mets rapide populaire enoiy
SEMAINE 1 Soupe tomates et alphabet Soupe poulet et vermicelle Soupe beeuf et orge Soupe poulet et Iégumes Creme de 1égumes ( w
3laolit 17 fév. Cuisse de poulet sauce fruitée Bifteck l.lache sauce brune Lasagne a la viande . *Filet de poisson croustillant Cuipgent®
. . *Marmite aux légumes et Casserole de porc Boeuf aux mandarines Aes
28 sept. 08 mars *Frittata végétarienne o N Pité au poulet
. aux pois chiches a la moutarde ! -
26 oct. 05 avril ] Couscous o E); SHoIx EQD)L(LRES
. . . X N LM powt win rmode de vie savm
23 nov. 03 mai Pomrne;(()iies tjgfspap rika Purée de pommes de terre Riz sept grains Haricots jaunes lgrzolz gif
04 janv. 31 mai Salade du chef Oignons sautés Zucchinis en quartiers Salade d’épinards Salade de Iéeumes
Salade de carottes Salade César g
N - QUELQ
Créme de tomate Soupe poulet et nouilles ) N UELQUES PRIX
SEMAINE 2 Soupe aux légumes Creme de navet ‘
o p 5 i 316 Menu du jour ... 4,65
07 sept. 08 fev. Sau?e a lal:flng sur J;i‘r’n bon a I'érable Fricassée de dinde *Filet de poisson jardiniére ’
05 oct. 15 mars pain mwitgrai catl parmesaq P aux poireaux Boulettes suédoises Assiette principale 345%
02 nov 12 avril *Tarte aux légumes (sans panure) Menu thématique P pale......... 4
’ ) et au fromage < ; ;
30 nov. 10 mai Purée de pommes de terre Purée d]ngmes de terre Riz i/l[lx S,Zpt, grains Soupe du jour ................ 0,95 $
11 janv. 07 juin Riz aux fines herbes/pois verts Haricots verts Salaedee(r‘.lalllvslslef Salilcdee 3::6
Salade jardiniere Salade du chef Dessert du jour .............. 095$
SEMAINE 3 Soupe beeuf et orge Soupe minestrone Soupe paysanne Soupe poulet et Iégumes Créme de légumes Lait 2 % 200 ml............ 0,90 $
—_— , . . Fa . N .
14 sept. 15 fév. Poulet a la créole Gr:ttl:uall:r‘](iﬁlimn Macaronlgiz:llziclféa la viande *Pain aux lentilles Paté au saumon o
12 oct. 22 mars *Qui i N L
. Quiche florentine *Ragoiit de vean aux légumes Porc aux poires sauce tomate __sauce aux oeufs ) Cartes 2 bande magnétique
09 nov. 19 avril ] ] ] *Fusilli au poulet et aux olives aussi disponibles 2 la
07 déc. 17 mai Pommes.de te.rre paprika Purée de pommes de terre Pommes de terre bouillies Riz aux sept grains . fétéri
18 janv. 14 juin Haricots jaunes Macédoine Navet persillé Carottes en rondelles Brocoli caleteria.
’ Salade verte Salade de Iégumes Salade César Salade du chef Salade d’épinards Chéque a ’ordre du :
GROUPE COMPASS
SEMAINE 4 Soupe de beeuf et 1égumes Soupe poulet et alphabet Soupe tomates et nouilles Crome de carottes (QUEBEC) LTEE
~ e Soupe aux pois
24 aohit 22 fév./1" mars Quesadillas au poulet Brochette de boulettes Penne primavera et jambon - . .
21 sept. 29 mars FOMTS whe ot de boeuf . . Filet de poisson créole
p Chili végétarien .. . J— (sauce blanche) Pain de viande sauce chasseur
. . *Pain pita aux légumes grillés o e s Veau Marengo
19 oct. 26 avril (haricots rouges) , *Omelette jardiniére
16 nov. 24 mai et fromage féta Purée de pommes de terre Pommes de terre au four
14 déc 21 juin Riz pilaf Quartiers de pommes de terre Pommes de terre persillées Betteraves Haricots verts . t6
25 .an' Macédoine au fouI; aprika Légumes sautés Salade du chef Salade de 1éeumes «virage saniey
jany. Salade de carottes pap Salade César g
Salade du chef

*MENUS «CHOIX EQUILIBRES "

Les menus sont assujettis a des modifications selon la disponibilité des produits et de la saison.

CES MENUS SONT PREPARES A PARTIR DE NOS RECETTES CONTROLEES EN GRAS ET EN SODIUM.

Ces menus sont approuvés par : Paul-Guy Duhamel, Dt.P.




