




m Les écoles de SPORT m Les écoles de SPORT

vite sur tes patins !

École de sport HOCKEY
Avec plus de 100 joueurs de hockey de tous les niveaux, 
le collège offre des programmes adaptés à toutes les 
clientèles. Tous les entraînements ont lieu à Ville de 
Sainte-Catherine, entre 13 h 30 et 16 h, et à Longueuil I, 
entre 7 h 15 et 8 h 30. 

Ville de Sainte-Catherine I� (1er cycle)
Pour les jeunes de niveau simple lettre, l’activité� offre :
m	2 séances de glace par semaine ;
m	1 séance hors glace (facultative);
m	possibilité de parties hors-concours ;
m	développement des aspects techniques individuels 

et des tactiques collectives et individuelles;
m	des tests et des fiches d’évaluation� personnalisées.�

Coûts : 425 $�

Ville de Sainte-Catherine II� (2e cycle)
Pour les jeunes des niveaux Bantam et Midget, l’activité 
offre :
m	2 séances de glace par semaine;
m	1 séance hors glace (facultative);
m	possibilité de parties hors-concours;
m	développement des aspects techniques individuels 

et des tactiques collectives et individuelles;
m	des tests et des fiches d’évaluation �personnalisées.�

Coûts : 425 $

Longueuil I (1er cycle)�
L’activité est offerte aux joueurs Pee-Wee et �Bantam de 
toutes classifications et comprend :
m	2 séances de glace par semaine;
m	possibilité de matchs hors-concours;
m	développement des aspects techniques individuels 

et des tactiques collectives et individuelles;
m	des tests et des fiches d’évaluation personnalisées.

Coûts : 425 $

École de sport HOCKEY

Ville de Sainte-Catherine I et II

Les programmes spéciaux de hockey

Les programmes personnalisés regroupent de 10 à 
15 joueurs par spécialité (gardien de but, « power 
shooting » ou « power skating »).
Le perfectionnement des techniques et tactiques 
s’échelonne sur 15 semaines et offre : 
m	 1 séance d’entraînement sur glace par semaine.

Coûts : 	m	 gardien de but : 	 300 $
	 m « Power skating » :     275 $
	 m « Power shooting » :  275 $

École de sport SOCCER
Cette école de soccer, en préparation à la saison estivale, 
est offerte aux élèves de la 1re année du� premier cycle 
à la 3e année du deuxième cycle, des campus Ville de 
Sainte-Catherine et Longueuil, durant les mois de mai 
et juin.

Entraînements : 3 entraînements par semaine 
Coûts :  95 $�

École de sport BASKETBALL PLUS
Cette école s’adresse aux joueurs et aux joueuses du 
campus Longueuil I. L’activité se déroule à raison de 2 
ou 4 entraînements par semaine, le matin, entre 8 h et 9 
h 15. 

Coûts : 200 $ pour 2 entraînements/semaine
               400 $ pour 4 entraînements/semaine

vite sur tes patins !



m Les écoles de SPORT

École de sport GOLF
Cette activité s’adresse aux garçons et aux filles qui 
veulent perfectionner leur sport par des �apprentissages 
théoriques et pratiques.� 
Le perfectionnement comprend : 
m	l’étiquette et les règlements du golf;
m	la préparation à la compétition;
m	les coups roulés;
m	les approches;
m	l’élan;
m	l’analyse vidéo;
m	les leçons de jeu sur le terrain;
m	les tactiques;
m	les techniques;
m	les évaluations (programme d’émulation).

Campus Ville de Sainte-Catherine I et II
L’activité s’adresse aux groupes « Relève » et 
�« Compétition » (coût supplémentaire pour 
�l’équipement et les compétitions).

Horaire : 

m	septembre et octobre : 3 entraînements par 
semaine

m	février à avril : 2 entraînements par semaine
m	avril à juin : 3 entraînements par semaine
m	octobre à avril : 1 entraînement par semaine 

en musculation (pour le groupe compétition   
seulement, facultatif ).

Lieux : �
Les entraînements ont lieu au collège Charles-Lemoyne 
et aux Clubs de golf de Candiac, de �Saint-Rémi et de 
Napierville.

Coûts :  695 $� (Relève) 
                 875 $ (Compétition)

prends ton élan !

Football (section complète sur www.cclemoyne.edu)�

Cette activité est offerte à tous les élèves du Collège,  
de septembre à novembre.�

Catégories : 

m	Benjamin (1re année du premier cycle)
m	Cadet (2e année du premier cycle et 1re année du 

deuxième cycle)
m	Juvénile (2e et 3e année du deuxième cycle)�

Entraînements :

2 à 4 entraînements par semaine à Ville de Sainte-
Catherine

Coûts :
m	Cadet (A, 2 fois par semaine)
	 ...................................................................................310 $ *
m	Benjamin (AA 1re division, 2 fois par semaine)
	 ...................................................................................310 $ *
m	Cadet (AA 1re division, 3 fois par semaine)
	 ....................................................................................350 $ *
m	Juvénile (Ligue provinciale scolaire, 4 fois par 

semaine)
	 ....................................................................................350 $� *
Campagne de financement obligatoire

Compétitions : Ligue du Sport étudiant Richelieu, Ligue 
provinciale juvénile.

Camp d’entraînement (février à juin)..................150 $ *
Préparation physique (décembre à juin)...........300 $ *
Forfait 100 % « foot » (saison 2009, préparation physique 
et camp d’entraînement)........................................650 $ *

* Il est possible de diminuer vos frais d’inscription de 50 $ en 
participant à la vente de billets de tirage.

m Les Dynamiques

la force de frappe !



« Flag-football »
Cette activité est offerte à toutes les filles du collège. 
Entraînements aux différents campus, d’avril à juin

Catégories : 

m	Cadet féminin (premier cycle et 1re année du 
deuxième cycle)

m	Juvénile féminin (2e et 3e  année du deuxième cycle

Entraînements :
2 à 3 entraînements par semaine (au printemps)

Coûts : 180 $*
Compétition : Ligue du Sport étudiant Richelieu

Soccer
Soccer extérieur
Cette activité est offerte uniquement aux élèves du 
campus Ville de Sainte-Catherine, durant les mois de 
septembre et octobre.

Entraînements : 
2 entraînements par semaine à Ville de Sainte-Catherine

Coûts : 180 $*

Compétition : 
Ligue du Sport étudiant Richelieu

Soccer intérieur
Cette activité est offerte uniquement aux élèves du 
campus Longueuil II, durant les mois de septembre à 
avril.

Coûts : 275 $*

* Il est possible de diminuer vos frais d’inscription de 50 $ en 
participant à la vente de billets de tirage.

m Les Dynamiques

« Cheerleading »� �
Cette activité est offerte à tous les élèves du collège de 
la 1re année du premier cycle à la 3e année du deuxième 
cycle à Ville de Sainte-Catherine. Cette activité est 
également offerte aux élèves de la 1er et de la 2e année 
du premier cycle à Longueuil I.

Entraînements : 
2 fois par semaine�

Coûts : 295 $�*

Compétitions : 
m	Compétitions aux niveaux régional et provincial
m	Participations occasionnelles lors des parties des 

Dynamiques

Natation
Cette activité est offerte uniquement aux élèves du 
campus Ville de Sainte-Catherine, de septembre à avril.

Entraînements : 
2 à 3 fois par semaine  
Piscine du Complexe sportif

Coûts :
Incluant le survêtement et 2 bonnets de bain : 
299 $*/2 jours (niveau débutant)
389 $*/3 jours (niveau avancé)
maillot : 40 $/garçons, 50 $/filles

Compétition : 
Ligue du Sport étudiant Richelieu

* Il est possible de diminuer vos frais d’inscription de 50 $ en 
participant à la vente de billets de tirage.

m Les Dynamiques

la force de l’équipe !la force de l’équipe !



Badminton �
Cette activité est offerte à tous nos élèves, de �septembre 
à avril.

Catégories :
m	 Benjamin masculin et féminin
m	 Cadet masculin et féminin
m	Juvénile masculin et féminin

Entraînements  : 
2 fois par semaine  
Campus Longueuil I et Campus Longueuil II

Coûts : 250 $*�

Compétitions : 
m	 Ligue du Sport étudiant Richelieu
m	 Possibilité de tournois

Hockey� (Midget Espoir)
Ce programme s’adresse aux joueurs sélectionnés par 
l’équipe Midget Espoir du collège Charles-Lemoyne.

Coûts :
�Forfait Collège Charles-Lemoyne

* Il est possible de diminuer vos frais d’inscription de 50 $ en 
participant à la vente de billets de tirage.

Basketball
Cette activité est offerte à tous les élèves du collège, de 
septembre à avril.�

Catégories :
m	Benjamin masculin et féminin
m	Cadet masculin et féminin
m	Juvénile masculin et féminin�

Entraînements :
m	2  ou 3 entraînements par semaine (benjamin)
m	3 à 4 entraînements par semaine (cadet et juvénile)� 

Coûts :
m	Benjamin A ..........................................................250 $
m	Cadet A .................................................................250 $
m	Benjamin AA .......................................................300 $
m	Cadet AA ..............................................................300 $
m	Cadet AAA ...........................................................350 $
m	Juvénile .........Forfait Collège Charles-Lemoyne

Compétitions:

m	Ligue du Sport étudiant Richelieu
m	Tournois
m	Fédération québécoise du sport étudiant (FQSE)

m Les Dynamiques m Les Dynamiques

la force de l’équipe !



Les différents sites�

Toutes les activités se dérouleront sur les plateaux 
sportifs du collège Charles-Lemoyne ou encore sur des 
plateaux spécialisés, selon les choix d’activités.

Un service de transport en après-midi est offert 
pour les campus Ville de Sainte-Catherine I et II (frais 
�supplémentaires).

Des périodes d’étude sont obligatoires pour les élèves 
des campus Ville de Sainte-Catherine I et II.

Personnel
Tout le personnel impliqué dans les activités �sportives 
est encadré par le Service des sports et les Services 
éducatifs du collège Charles-Lemoyne. 

PRIX SPÉCIAL « COMBINÉ »
Un athlète qui désire participer à deux équipes de 
compétition peut bénéficier d’un sport à moitié prix (le 
coût le moins élevé des deux).

Pour toute information, n’hésitez pas à communiquer 
avec l’équipe du Service des sports :

Roger Côté, directeur : poste 570
Dominique Bédard, directeur adjoint : poste 572
Lise G. Lemire, secrétaire : poste 573
Sylvain Laplante, technicien en loisirs - basketball VSC, 
« cheerleading », golf, natation (niveau compétition), soccer : 
poste 575
Sylvain Taillefer, technicien en loisirs - hockey : poste 576
Sébastien Archambault, technicien en loisirs - football, �« flag-
football » : poste 577
Antoine Lépine-Perreault, technicien en loisirs - multisport, 
badminton, basketball Longueuil, basketball AAA : poste 579

O N  T ’ AT T E N D  E N  S E P T E M B R E  2 010 !


